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5 Tage Spaß und Sport in den  
Ferien gibt es beim Sommercamp 
des Rheydter Hockey Club e.V.  
Interessierte Schüler laden wir zum 
Hockey- und Tennisspielen ein. 

Vorkenntnisse und eigene Schläger 
sind nicht nötig, alles wird dir von 
den Trainern beigebracht.

Anmeldungen per Mail an sommercamp@rheydter-hc.de 
oder über die Homepage: www.rheydter-hc.de
 

Begrenzte Teilnehmerzahl für beide Gruppen. Teilnahme in der Reihenfolge der Anmeldungen.

Fünf Wochen Sommerferien sind um, entspannt 

liegst Du auf der Couch und... langweilst Dich?! 

Das muss nicht sein! Runter von der Couch und 

ab in die Sportklamotten heißt es in der letzten 

Sommerferienwoche.

Denn vom 15. bis 19. August 2016 lädt der RHC 

alle interessierten SClub-Mitglieder von 10.00 

bis 16.00 Uhr zum Hockey- und Tennisspielen 

ein. Vorkenntnisse und eigene Schläger sind 

nicht nötig, es wird Dir alles von den Trainern zur 

Verfügung gestellt und beigebracht.

Jeder Tag beginnt mit einem gemeinsamen Auf-

wärmtraining im Grenzlandstadion und geht 

dann über in Trainingseinheiten in Kleingruppen 

auf dem höher gelegenen Kunstrasenplatz. Der 

Hauptschwerpunkt des Camps wird auf Hockey 

ausgelegt sein. Für ein wenig Abwechslung sor-

gen zwischendurch die angrenzenden Tennis-

plätze, so dass Du den Hockey- auch mal gegen 

einen Tennisschläger tauschen und Dich an einer 

weiteren Ballsportart versuchen kannst.

Dabei geht es nicht nur um die richtige Ballfüh-

rung, Ballannahme oder Schlägerhaltung - viel-

mehr stehen Spaß, Bewegung und Teamgeist im 

Vordergrund. Nach einem warmen Mittagessen 

und einer kleinen Mittagspause heißt es noch 

mal „Schläger in die Hand und los“.

Obst und Getränke stehen die ganze Zeit zur 

Verfügung und nachmittags sorgen Kuchen oder 

Kekse für neue Energie. Dabei kommst Du auto-

matisch mit Teilnehmern in Deinem Alter ins Ge-

spräch und lernst jede Menge nette Leute kennen.

Du möchtest Dir einen Platz im Camp sichern, 

hast noch Fragen oder suchst nähere Informa-

tionen über den RHC? Dann bist Du hier richtig:

Website: www.rheydter-hc.de
E-Mail:  rheydter.hc@gmail.com
Telefon: 02166/9999 2222

Nicht vergessen:
Gib an, dass Du SClub-Mitglied bist!

TERMIN
15. – 19. August 2016

KURSAUFTEILUNG
8- bis 11-jährige Teilnehmer
12- bis 16-jährige Teilnehmer

UHRZEIT
Täglich von 10.00 – 16.00 Uhr

ORT
Grenzlandstadion
Mönchengladbach

PREIS  INKLUSIVE
80,00 € Verpfl egung

€

RHC SOMMERCAMP

RABATT FÜR 
SCLUB-MITGLIEDER!

SClub-Mitglieder zahlen für eine 
Woche Sommercamp einen Vorteil-
spreis von nur 80,00 €. Nichtmit-
glieder zahlen 120,00 €.

40 €

ZWEI TRAINER STELLEN SICH VOR
Die 16-jährige Carlotta wird von allen nur kurz „Lotti“ genannt. Sie spielt genau wie 

ihre gleichaltrige Freundin Jule von Kindesbeinen an Hockey. Inzwischen trainieren die 

Oberligameisterinnen auch eine eigene Jugendmannschaft beim RHC. Kürzlich haben 

sie beim ehemaligen Bundestrainer der Nationalmannschaft Rüdiger Hänel ihren ersten 

Trainerschein gemacht.

Beim Feriencamp unterstützen sie das insgesamt sechsköpfige erfahrene Trainerteam. 

„Wir freuen uns sehr auf die Woche mit Euch. Seit vielen Jahren sind wir beide Mitglied 

im SClub und finden die vielen Aktionen klasse. Jetzt sind wir selbst mal Teil einer Ver-

anstaltung des SClub. Wir versprechen Euch eine superschöne Woche mit uns.“

Viele Grüße, Lotti und Jule

120,- €
(Geschwister 80,- €)
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