
TRAININGSPLAN HALLENHOCKEY-SAISON 2019/2020 | GÜLTIG AB 28.10.2019

Ort Backeshof Espenstraße Backeshof Rheindahlen Backeshof Mülfort Backeshof Mülfort Ort Backeshof Mülfort Rheindahlen

14:00 09:00

14:15 10:00 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30

14:30 10:30 Knaben B Mädchen C

14:45 11:00 Knaben A

15:00 11:30 11:30 - 13:00 11:30 - 13:00

15:15 12:00 Torwart-Training Techniktraining

15:30 15:30 - 16:45 15:35 - 17:00 12:30

15:45 Minis Knaben D 13:00

16:00 Mädchen D 16:00 - 17:00 Knaben C 14:00

16:15 Minis

16:30

16:45 16:45 - 18:00

17:00 17:00 - 19:00 Mädchen C 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30

17:15 Parahockey Knaben D 17:15 - 18:30 Mädchen D

17:30 Knaben C Mädchen B

17:45 Mädchen A

18:00

18:15

18:30 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00

18:45 weibliche Jugend B Knaben B weibliche Jugend B

19:00 19:00 - 20:30 weibliche Jugend A Knaben A weibliche Jugend A

19:15 Mädchen B Damen Damen

19:30 Mädchen A

19:45

20:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00 20:00 - 22:00

20:15 1. Herren 2. Herren 1. Herren

20:30 20:30 - 22:00 3. Herren

20:45 Elternhockey

21:00

21:15 Trainings- und Spielort

21:30 Halle Backeshof - Schlachthofstraße 

21:45 Halle Espenstraße - Espenstraße 21

22:00 Halle Mülfort - Realschulstraße 10

22:15 Halle Rheindahlen - Geusenstraße 27

22:30

Probetrainings sind nach Rücksprache jederzeit möglich. Bitte vorher anmelden unter rheydter-hc.de | Trainingsplan Halle 2019/2020 | Stand: 19.11.2019
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SonntagMontagUhrzeit UhrzeitMittwoch Freitag

Spielbetrieb gemäß

WHV-Spielplan und

Ankündigungen in

den Mannschaften.

Donnerstag SamstagDienstag


